Orszagos Kozegészségligyi Intézet — OSSKI

Bavitett foku sugarvédelmi képzés
2018. november 05-07.
Szébeli és irasbeli vizsga napja: 2018. november 03.
Képzési ido: 28 ora + vizsga (3 nap, ebbdl: 22 ora elmélet, 3 ora gyakorlat,3 6ra konzultacio)

Vizsga: irasbeli (40 kérdésbol allo tesztvizsga) és szobeli. Eredményes a vizsgaja annak a
hallgatonak, aki az irasbeli és szdbeli vizsgakon szerzett atlagolt pontszdmai alapjan 70%
felett teljesit.

Tervezett program (az eldadok személye és az eldadasok sorrendje valtozhat):

2018. november 05.
8.45: Megnyitd

9:00 — 9:45
1. 6ra

Sugartfizikai ismeretek (I)

Tematika: Ionizalé sugarzasok fajtai, forrasai, eldallitasa, tulajdonsagai. Radioaktiv bomlas alaptulajdonsagai,
idobeli lefolyasa, jellemzd mennyiségei. A radioaktivitds fogalma, bomlasi mddok, aktivitds definicidja,
mértékegységei. Bomlastorvény, felezési ido.

9:45-10:30
2. 0ra

Sugartfizikai ismeretek (II)

Tematika: Ionizalé sugarzas és az anyag fizikai kdlcsOnhatasai. Toltott részecskék és az anyag kdlcsonhatésa.
Fotonsugarzas és az anyag kolcsonhatasa. A sugédrabszorbcio torvénye. lonizald sugarzast kibocsato, radioaktiv
anyagot nem tartalmazé berendezések mitkodésének fizikai alapjai, jellemz6 miszaki paraméterek.

10:40 — 11:25

3. 6ra Salik Adam
Dozimetriai ismeretek €s a sugarzasok mérése

Tematika: Fizikai dozismennyiségek. A sugarzasok mérése. Sugarvédelmi céli dézismennyiségek, egyenérték
dozis, effektiv dozis. Méréstechnikai ismeretek. Ionizald sugarzas kimutatasanak eszkozei. Gazionizacios
detektorok. Egyéb hatason alapuld detektorok: Félvezeté detektorok. Szcintillaciés szamlalok.
Termolumineszcens d6zismérok.

11:25-12:10
4. ora Salik Adam
A természetes és mesterséges sugarterhelés forrsai, szintjei.

12:40 — 13:25
5. éra Salik Ad4m
Gyakorlati oktatas: Sugarzasok mérése

Tematika: Miiszerbemutat6 és miiszer hasznélat
Tematika: Az ionizald sugarzas munkahelyi felhasznéldsa. A sugérzas forrasai, alkalmazasi teriiletek.



13:30 — 14:15

6. Ora Lumniczky Katalin
Sugérbioldgiai ismeretek (1)

Tematika: A sugarzas biologiai és élettani hatdsai és a hatasok kialakuldsanak mechanizmusa. A sugarzas hatasat
modosito tényezok. A sugarzas okozta artalmak osztalyozasa. Determinisztikus hatasok.

14:20 — 15:05
7. 6ra Lumniczky Katalin

Sugérbioldgiai ismeretek (II)
Tematika: Kiils6 és bels6 sugarterhelés, felismerése, jellemzo6i, elharitasa, helyszini ellatasa

15:10 - 15:55

8. ora Safrany Géza
Sugérbioldgiai ismeretek (I11)

Tematika: LNT modell. Sztochasztikus hatasok. Daganat epidemioldgia

15:55
9. 6ra Safrany Géza
Konzultacio

2018. november 06.

8:30-9:15

10. ora Fiilop Nandor
Sugarvédelmi ismeretek (I)

Tematika: A sugarvédelem altalanos, nemzetkozileg elfogadott harmas alapelve: ,,indokoltsag”, ,,optimalas”,
korlatozas” tartalma, viszonyuk egymashoz. Az ,,ALARA” (as low as reasonable achievable) elv tartalmi
ismertetése. Az ,indokoltsag” funkcidja. Az ,,optimalas” mechanizmusanak, alapvetd eszkozeinek ismertetése
(koltség-haszon elemzés, koltség-hatasossag elemzés, dozismegszoritds megallapitasa €s alkalmazasa, kollektiv
dozisok, a ,,dozisok szétoszthatdsagi” elve). Referencia szintek. Doéziskorlatozasi rendszer, doéziskorlatok. A
korlatozas™ elve. A doziskorlatok legijabb, az 59/2013/Euratom iranyelv szerinti rendszere. A doziskorlatokbol
és referencia-szintekbol szarmaztatott egyéb dozimetriai mennyiségek és funkcioik. Az egyéni sugarterhelés
(személyi dozimetria) ellenérzési rendszere.

9:20 - 10:05
11. 6ra Lajos Maté

Sugarvédelmi ismeretek (I1)
Tematika: A sugarvédelem szabalyozasi hattere. Jogszabalyok ismertetése. Engedélykdteles €s bejelentés koteles
vizsgalatok

10:10 — 10:55
12. 6ra

Sugarvédelmi ismeretek (I11) Lajos Maté
Tematika: A sugarvédelem legfontosabb személyi és targyi feltételei. A sugarvédelem munkahelyi szervei,
sugarvédelmi megbizott, sugarvédelmi szakértd, MSSz.

10:55 - 11:40
13. 6ra Lajos Maté

Sugarvédelmi ismeretek (IV)
Tematika: Hatosagi rendszer ismertetése. Sugaras munkahelyek hatosagi engedélyezésének, ellendrzésének a
rendszere, miikodése. Nemzetko6zi sugarvédelmi hatdsagok, tajékoztatasi kotelezettségek



12:10 - 12:55
14. 6ra Fiilop Nandor

Sugarvédelmi ismeretek (V)
Tematika: Az egyéni sugarterhelés (személyi dozimetria) ellenérzési rendszere (helyszini bemutatoval
egybekotott eléadas)

13:00 — 13:45
15. 6ra Homoki Zsolt

Gyakorlati oktatas
Tematika: Miszerbemutatd: gamma-spektrometria, az OSSKI laboratériumaban végzett mérések, kornyezeti
radiologiai monitoring. Egésztest-szamlalas, a belsé sugarterhelés szamolasa

13:55-15:25

16-17. 6ra Lajos Maté
Dekontaminacid, elmélet és gyakorlat

Tematika: Laboratoriumi berendezési targyak és a testfeliilet szennyez6dése radioaktiv anyagokkal. Kiilsé és
bels6 radioaktiv szennyezettség kimutatdsa. A szennyezés megeldzése, mértékének meghatarozasa és
eltavolitasa. Inkorporacio elleni védekezési modszerek bemutatasa.

15:30 - 16:15 Lajos Maté

18. ora

Zart  radioaktiv  anyagokkal  torténd  munkavégzés  szabdalyai.  Sugarvédelem
rontgenmunkahelyeken

Tematika: Rontgenberendezések, rontgenmunkahelyek tipusai, azok biztonsagi kovetelményei. Rontgensugarzas
arnyékolasa. Mentesités feltételei az j 487/2015. Korm. rendelet alapjan. Zart radioaktiv anyagok ismertetése,
arnyékolas modjai, védekezés zart sugarforrasok okozta sugarzas ellen. Zart sugérforrasokat tartalmazo
berendezések, mentesitésiik feltételei az j 487/2015. Korm. rendelet alapjan.

16:20 — 17:05 Lajos Maté
19. ora
Nyitott radioaktiv anyagokkal torténd munkavégzés szabalyai. Izotopokkal eléfordulod

balesetek.

Tematika: Az izotoplaboratorium kialakitasaval és felszerelésével kapcsolatos kovetelmények ismertetése.
Radioaktiv hulladékok kezelése és atmeneti taroldsa MSZ 62-7/2011 fontosabb eldirasainak ismertetése.
Fontosabb izotopok tulajdonsagainak bemutatasa.

2018. november 07.

8:30 - 10:00 ,
20-21. 6ra Salik Adam

Sugérbalesetek €s baleset elharitas
Tematika: Nuklearis és radiologiai balesetek el6fordulasa, okai és tapasztalatai. Sugarsériilések felismerése,
megel6zése, felkésziilés a hazai ellatasra.

22-26. 6ra
Specialis sugarvédelmi ismeretek ipari és orvosi munkahelyeken

10:05 - 10:50

22. ora Safrany Géza
Sugarbioldgiai ismeretek (I1I)

Tematika: LNT modell. Sztochasztikus hatasok. Daganat epidemiologia

10:55-12:20
23-24. 6ra Lajos Maté
Szamolasos €és szituacios feladatok, konzultacio



12:50 — 14:30

25-26. 6ra (csak ipari) Salik Addm

Ipari munkahelyek sugarvédelme.

Tematika: Radioaktiv anyagok alkalmazasi teriiletei az iparban, jellegzetes expozicios lehetdségek, dozisok, az
egyes alkalmazasokhoz kapcsolodd sugarvédelmi szabalyok. Rontgensugarzas alkalmazasa ipari
munkahelyeken. Rontgenmunkahelyekre vonatkozé uj MSZ 836:1999 szabvany el6irdsainak ismertetése. Zart
sugarforrassal miik6dd ipari mérd- és szabalyozd berendezések sugarvédelmi vonatkozésai. Radiografiai
munkahelyekre vonatkozo eléirdsok Radioaktiv anyagok szallitdsanak szabdlyai. AtomerOmi sugarvédelme.
Radioaktiv hulladéktarolas és kezelés sugarvédelme

12:50 — 14:30
25-26. ora ora (csak orvosi) Varadi Csaba

Orvosi munkahelyek sugarvédelme.

Tematika: Dézishatarértékek ismertetése. Védett teriiletek kialakitdsdnak kovetelményei. Egyéni véddeszkozok
¢és alkalmazasuk. Felvételi és atvilagité rontgen munkahelyek ismertetése: Fogdszati rontgenmunkahelyek;
Mammogréfias rontgenmunkahelyek; Atvilagito rontgenmunkahelyek; CT munkahelyek. Terapias munkahelyek
ismertetése: linedris gyorsitd, teleterapia, brachyterapia. 62-4/1999 és 62-6/1999 MSZ. Rontgenmunkahelyekre
vonatkozo jogszabalyok, eldirasok (487/2015 Korm r., MSZ 824:1999). Miiszaki mindségbiztositas jelentdsége
és bonyolitdsa a rontgendiagnosztikdban. Nyitott sugarforrasok diagnosztikai (in vivo, in vitro) céla
alkalmazasai. Izotopterapia. A dolgozok védelme (kibocsatas ellenérzése, szennyezettség mérés). Paciensek
sugarvédelme (31/2001. EiiM rendelet elbirasai)

14:35
27. ora

Konzultacio

2018. november 08.

8:30-9:00
28. Ora
Konzultacio

Kb. 9.00
Irasos vizsga

Kb. 10:00
Szobeli vizsga



